Hygienekonzept der Turnabteilung
flr die Nutzung der Mehrzweckhalle (Stand 22.9.2020)

e.V.

Liebe Mitglieder der Turnabteilung, lieber Ubungsleiter,

dieses Hygienekonzept soll dazu dienen, die notwendigen Hygiene- und VerhaltensmaB-
nahmen aufgrund der Corona-Epidemie flr die Turnabteilung/Gymnastik und Kinderturnen
der TSG Weisendorf umzusetzen.

Jlrgen Strasser (TSG Vorsitzender) und Gerdi Rath ( Abteilungsleiterin Turnen)

1 An-/Abreise, Duschen

Fahrgemeinschaften zum Training sind fUr die Mitglieder einer Trainingsgruppe
maoglich, hierbei wird jedoch Maskenpflicht empfohlen.

Teilnehmer aus gemeinsamem Haushalt kdnnen grundsatzlich in einer Fahrgemein-
schaft anreisen. Nutzt Euer Fahrrad !

Sofern Kinder oder Jugendliche von Eltern gebracht werden, dann nur bis zum
Eingang der Halle.

In den Raumlichkeiten besteht beim Betreten und Verlassen, z.B. Gange, Umklei-
den, Sanitaranlagen grundsatzlich Maskenpflicht, sowie die Einhaltung des Mindest-
abstandsgebots von 1,5 m.

Ausgenommen ist hier jeweils die Halle selbst wahrend des Trainings.

Es besteht keine Mdglichkeit zu Duschen, dies muss zu Hause erfolgen.
Kommt bereits in Sportkleidung.

Es werden in der Halle Mittel zur Hand- und Flachendesinfektion bereitgestellt
ebenso die Hygiene- und Verhaltensempfehlungen.

Sofern vor Eurer Trainingseinheit eine andere Trainingsgruppe die Halle genutzt hat
ist die Anreise erst 10 Minuten nach dem offiziellen Beginn erlaubt, um Begegnung-
en mit anderen Trainingsgruppen zu vermeiden.

Die Abteilungsleitung erstellt hier einen Zeitplan der Nutzung der Trainingszeiten.

2 Teilnahme am Sportbetrieb

Wahrend der Nutzung der Sporthalle muss ein verantwortlicher Ubungsleiter
anwesend sein. Alle Verantwortlichen missen vorher durch ein Mitglied der
Abteilungsleitung geschult worden sein, dies wird entsprechend dokumentiert und
ist vorher an den Abteilungsleiter zu senden.

Jeder Teilnehmer, bei Kindern bis 16 Jahren auch die Erziehungsberechtigten,
bestatigt mit seiner Unterschrift vor Beginn der Trainingsaufnahme dass er die
Hygiene- und Verhaltensempfehlungen gelesen und verstanden hat, und sich an
diese halt.

Eine Teilnahme am Sportbetrieb ist bei einschlagigen Krankheitssymptomen, wie
Fieber, Atemnot, Schnupfen oder Husten, ausgeschlossen. Der betreffende Sportler
muss von der Sportstatte fernbleiben.

Personen, bei denen COVID-19 diagnostiziert wurde oder die Kontakt zu COVID-19
Fallen hatten, dlrfen friihestens nach 14 Tagen unter Vorlage eines arztlichen
Attestes wieder am Training teilnehmen.

Nicht-Mitglieder, die zum Schnuppern an einem Training teilnehmen mdchten
mussen vor Teilnahme Ihre Kontaktdaten, Telefonnummer und E-Mail Adresse,
bekannt geben. Dies ist erforderlich um die Dokumentation der Teilnehmer und
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Erreichbarkeit zu gewahrleisten.

3 Geraiteaufbau / Sportgerate

® Beschrankt die am Gerateaufbau sowie Herausholen/Aufraumen der Materialien
Beteiligten auf ein Minimum. Die Teilnehmer sollen wenn mdglich ihre eigenen
Gymnastikmatten mitbringen.

® Vor dem Gerateaufbau/Gerateabbau, Herausholen/Aufréumen der Trainingsgerate
Handewaschen oder Handdesinfektion durchfihren.

® \erzichtet auf die Nutzung zusatzlicher Trainingsgerate, soweit wie méglich, da
diese ebenfalls dann desinfiziert werden miussen.

® Nach der Trainingseinheit sind die Trainingsgerate und Turgriffe zu desinfizieren.

4 Training
e Ubungen mit direktem Kérperkontakt sind zu vermeiden.
e Bei den Ubungen ist der Mindestabstand von 1,5 m, wo immer mdglich einzuhalten.

5 Organisatorisches

Handewaschen vor und nach Nutzung der Sanitaranlagen.
Es sind keine Zuschauer erlaubt.

Keine BegriBungsrituale, Abklatschen, gemeinsames Jubeln.

Soweit es die Wetterlage zulasst sind auch wahrend des Trainings die Liftungs-
madglichkeiten, Offnen der Fenster, sowie Tlren zu nutzen.

® Das Training von Sportgruppen hintereinander muss mit einer Pufferzeit von 10
Minuten erfolgen, Aufeinandertreffen vermeiden und die Desinfektionsmittel haben
eine Wirkzeit.

® Am Ende jeder Trainingseinheit ist die Halle fir mindestens 10 Minuten zu luften,
dies erfolgt durch Offnen der Fenster, sowie Tlren. In der Mehrzweckhalle sind die
AuBenturen zu 6ffnen.

Die Trainingseinheiten einer Gruppe sind auf maximal 120 Minuten begrenzt.

Zur Nachverfolung von Infektionsketten sind durch den Verantwortlichen
Anwesenheitslisten zu fihren und an den Abteilungsleiter zu senden.
(Angaben: Datum, Verantwortlicher/Teilnehmer, Telefon sofern dem
Verantwortlichen nicht bekannt)

® Kontaktdaten Abteilungsleiter: gerdi-rath@hotmail.de

Dieses Konzept basiert auf dem ,Rahmenhygienekonzept Sport der Bayerischen
Staatsregierung™ vom 13. Juli 2020, Az. H1-5910-1-28 und GZ6a-G8000-2020/122-
412, sowie den BVV-Hinweisen zur Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs vom 15. Juli
2020.
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