TSG Weisendorf — Abteilung Turnen / Basketball Stand: 28.07.2020

Hygienekonzept zum Umgang mit Corona

Rechtlicher Stand:

Grundsatzlich gelten die zum aktuellen Zeitpunkt veréffentlichen Regeln des Landes Bayern.
https://www.stmgp.bayern.de/coronavirus/rechtsgrundlagen/

Grundsatzlich gelten folgende Regeln:

Keine Teilnahme von Personen mit Kontakt zu COVID-19-Fallen in den letzten 14 Tagen.

Keine Teilnahme von Personen mit unspezifischen Allgemeinsymptomen und respiratorischen
Symptomen (Krankheitsanzeichen) jeder Schwere (wie z. B. Atemnot, Husten, Schnupfen, Fieber).

Keine Teilnahme von Personen aus Risikogruppen.

Training nur innerhalb der Mannschaften (feste Trainingsgruppe). Die Balle werden jeweils
nur von einer Trainingsgruppe benutzt, anderenfalls sind sie zwischendurch zu desinfizieren.
Vor und nach dem Training Handewaschen: 20-30 sec. mit Seife und unter flieRendem
Wasser waschen — in den Hallen steht auch Handdesinfektionsmittel bereit.

Aulerhalb des Trainings Abstand halten: mindesten 1,5 Meter

Wahrend des Trainings: Vermeidung von ,Face to Face“ Situation bei Ubungen (in Spiel-
Situationen erlaubt)

In Armbeuge niesen oder husten. Nicht ins Gesicht fassen.

Jeder Teilnehmer, bei Kindern und Jugendlichen die Erziehungsberechtigten, bestatgt einmalig vor
Beginn der Trainingsaufnahme, dass er das Hygienekonzept gelesen und verstanden hat und sich
an dieses halt.

Die Kontaktdaten (Telefonnummer) und Anwesenheit der Trainingsteilnehmer sind durch den

Trainer/Trainerin fur jeden Trainingstag zu dokumentieren und werden 4 Wochen vom
Trainer/Trainerin aufbewahrt und dann vernichtet

In den Turnhallen ist zusatzlich folgendes zu beachten:

Das Sporthallengebdude darf erst 5 Minuten vor Trainingsbeginn und nur von den
Trainingsteilnehmern betreten werden (Eltern bitte drauf3en bleiben). Nicht zu frih kommen.
Ggf. mit Abstand drauf3en warten.

In der Schulhalle dirfen sich max. 15 Personen, in der Mehrzweckhalle max. 20 Personen
aufhalten. Zuschauer sind nicht erlaubt.

Nicht aktive Auswechselspieler halten den Mindestabstand ein.

In Sportkleidung kommen. Schuhe wechseln ist in der Umkleide mdglich.

Aulerhalb der Trainingshalle, insbes. beim Betreten und Verlassen des Gebaudes sowie bei
der Nutzung von WC und Umkleiden, besteht Maskenpflicht.

Liftung erfolgt standig durch 6ffnen ALLER Oberlichtfenster.
Zusatzlich wird, wenn moglich, Uber gedffnete Fluchttliren, auch in den Vorraum und dem
Haupteingang, fir eine zusatzliche Bellftung gesorgt.

Nach dem Training ist das Gebaude zlgig zu verlassen. Duschen ist nicht mdglich.

Die Trainingseinheiten dirfen max. 120 Minuten betragen. Zwischen den Trainingseinheiten
ist eine Pause von 30 Minuten zum Luftaustausch und Wechsel der Trainingsgruppen

ohne Begegnungen zwingend einzuhalten.

Gez. Jirgen Strasser (1. Vorstand) Ernst Rappold (Ubungsleiter Basketball)
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